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Varldens mat
1 Haninge

— Det ar fascinerande hur manniskor fran varldens alla
horn forenas i koket och dlskar varandras mat. Det ar
ingen tvekan om att det berikar bade Haninge och Sve-
rige sager Christoph Vejde, VD pa Haninge Bostader.

Det &r en gramulen hostdag, regnet hinger
tungt i den blygra himlen och 16ven har
just borjat skifta frén sensommargront till
vackra hostfarger och faller sporadiskt till
marken. I en varm lokal pd Ornens vig
tréffas ett antal personer for att avnjuta
smaker fran tre av varldens kontinenter.
Smaker som i en aldrig sinande strém
under drhundranden hittat sin vég till
Sverige och forgyllt vér vardag.

I Jordbro bor idag méanniskor med bak-
grund fran 64 lander, vilket innebér en
fantastisk kulinarisk méangfald.

Bobladet bad fyra av dem, fran fyra
olika matkulturer, att dela med sig av sina
smaker och tillaga ndgra av sina mest
omtyckta rétter.

Det enda genuint svenska som funnits
ar inlandsisen skrev forfattaren Herman

Lindqvist i sin bok om Sveriges historia.
Inlandsisen smailte som bekant till sist for
ungefir 10 000 &r sedan. Sedan dess har
folk fran véarldens alla horn letat sig upp
till de svala skandinaviska breddgraderna
och slagit ner sina bopalar med nya goda
tankar, inte minst nir det handlar om mat,
kryddor och spannande recept.

Och visst tror manga att potatisen &r
lika svensk som inlandsisen. Potatisen hit-
tade sin vég till Sverige fran Sydamerika
pa 1500-talet, och Jonas Alstromer satte
fart pa potatisodlandet pa 1700-talet s&
att den langvéga gronsaken i dag ar en
sjalvklar del av svensk kost. Den forsta
pizzerian i Stockholm slog upp sina portar
pa Hornsgatan sa sent som 1968 och blev
omedelbart en succé. D& hade en Pizzeria
redan funnits i Vasteras under manga ar

Skall Samling runt bordet for att dta varldens
godaste mat. Fran vanster: Anders Ramqvist,
Michael Poulsen, Britt-Marie Olsson, Christoph
Vejde, Lena Lundstrom. Micael Sjoblom, Haime
Eken och Nathalie Falk.

for att servera 300 italienare som kom-
mit for att arbeta pd ASEA. Det kanske
intressantaste exemplet pa berikande
maéngfald dr det populéra Libanesiska
koket. Med inspiration fran historiens
alla kulturer och hérskare som passerat
Libanon fran vast mot 6st, och fran ost till
vast har Libanon blivit det lilla landet med
det stora koket. Kamelkaravanerna pé
vag mot Palmyra i Syrien, farao Ramses,
Alexander den store, mongoler, greker,
turkar, korsfarare och fransmén, alla har
de lamnat ett litet fro till det libanesiska
koket. Idag bestér det av ett 6verflod av
smaker, gronsaker, rotfrukter och frukter.
Bara forrétterna, Mezen, kan erbjuda ett
fyrtiotal ratter. Och till sist har allt detta
goda hittat sin vég till Sverige. Valkomna
till mangfalden och smaklig maltid!

Text och bild: Donald Bostrém

Mysfaktorn var hog i stugvarmen bland bade valkdnda och exotiska dofter. Halime Eken visar dolmarna fér Haninge Bostaders VD Christoph Vejde.

M6t vara kockar och deras recept pa sidan 8.




orta bra men
hemma bast

Tiden gar och jag &r inne pa mitt sjitte ar som VD

for Haninge Bostéder! Det har varit bade roliga och
givande ar dér jag i olika sammanhang fatt tillfzlle
att traffa ménga av er som bor hos oss. Vi bygger mer
an vi gjort pd mycket lédnge i bolagets historia och vi
har aven flera mojliga byggprojekt under utredning.
1 Vega har vi precis invigt vart tredje, av totalt sex
nya hus, och i Jordbro héller vi som bést pa att pro-
jektera for ca 150 nya hyresratter.

For nagra veckor sedan representerade jag SABO (Sveriges
Allméannyttiga Bostadsorganisation) pd Nordiska Bostadsorganisationers
arsmote pa Island. Att f& mota olika nordiska bostadskulturer &r mycket
vérdefullt och tillfér nya tankesétt, &ven om grundforutsittningarna

for verksamheterna i de olika l&nderna &r varierande. En skillnad ar
exempelvis hur vi virmer upp vara hus. Medan vi brottas med fragor
kring komfort, hallbar miljé och l16nsamhet, s kan islanningarna slésa
med oéndliga resurser av gratis varmvatten direkt fran marken. Bara att
koppla pa och vdrma upp! Island har endast 327 000 invanare och med
en befolkningstéthet pa 3 invanare per kvadratkilometer mot Sveriges
21 invénare p& samma yta. And4 imponerar man genom att vinna 6ver
de stora fotbollsnationerna Turkiet, Lettland och Holland i det pagaende
VM-kvalet till VM 2016 och leder dessutom sin grupp.

I samband med métet fick vi tillfélle att besoka en tomatodling inhyst

i ett klassiskt vixthus. Kan ett vixthus verkligen béra sig i ett land som
sommartid har en medeltemperatur pa 11 grader, och dér vintertempe-
raturen ligger mellan +1 och -4 grader? Definitivt, och nyckeln &r just
den geotermiska energin som finns i marken. Odlingen, som drivs med
god fortjénst av en familj pa tva vuxna och fem barn, producerar 300
ton stora saftiga tomater per ar!

Hade vi haft samma f6rutséttningar sd hade vi med glddje 6st extra-
véarme 6ver er! Vara varmesystem fungerar dock sé att om en person
far hojd temperatur sa innebér detta med automatik att alla i huset far
samma hojning. Tyvarr medfor varje hojd grad stora marginaleffekter i
form av 6kade negativa klimateffekter samt kraftiga kostnadsokningar
for bostadsbolagen vilket i forldngningen bekostas av er boende i form
av hojda hyror.

Island ma ha sina varma kéllor men de saknar skogar med svamp och
#" bir! Det har vi! Borta bra men hemma &nda bést!

Christoph Vejde
VD

Bobladet ar Haninge Bostaders tidning for de egna hyresgasterna.
Den trycks pa miljovanligt papper i en upplaga av 2 500 ex.

Ansvarig utgivare: Christoph Vejde Bobladet
Produktion: Donald Bostrom AB Haninge Bostader AB
Trycks Ljungbergs Tryckeri, Klippan, 2014 Box 115,136 22 Haninge
Tel 08-606 89 00, Fax 08-606 91 05
" www.haningebostader.se

Klart pa taket

Besiktningsman Kjell Ingarde inspekterar nylagt tak vid
Morénvigen. Just nu pagar laggning av nytt tatskikt pa
taken vid Moréanvagen 56-104. Fardigt i november.

Oppet i host

Telefontid: Alla dagar 9-11.45
Bes6kstid: Man-onsd 13-16
Torsdagar 13-18

Granslost i Rosgarden

Anders Ramqvist och Claes Trankarr informerade Haninge Bostaders hyresgas-
ter i Rosgarden om vilka tomtytor som tillhér lagenheterna.

Vissa av tomtplattarna som tillhér boende pa nedre botten har utokats utan
kontroll, uteplatser har ocksa byggts ut i olika storlek, form och kvalitet.

Utifran ursprungliga tomtgranskartor har en del mindre justeringar nu
tagits fram och resultatet av detta visades pa métet infor 40 mycket engage-
rade och kreativa hyresgaster. Flera goda forslag om losningar for tomtgranser
kom fram. Det bestamdes ocksa under kvallen att forslag ska lamnas i lokala
hyresgastforeningens brevlada i Rosgarden, adress Rosgarden 26.

Nasta steg i arbetet blir att Idgga in underhallsposter for nya staket till
tomtplattarna i kommande budgetarbete. Samtidigt planeras det for fasadun-
derhall.

Hogre betyg

Haninge Bostader har under varen 2014 genomfort en enkat for att mata hur
nodjda hyresgasterna ar i Handen, Jordbro, Vendelso, Vasterhaninge, Tungelsta
och Dalaro.

Enkaten sandes till 1 879 hyresgaster varav 39 procent av hyresgasterna
skickade in sina svar.

Jamfort med enkaten fran 2011 har kundernas betyg pa Haninge Bostader
forbattrats. Totalbetyget har stigit fran 3,53 till 3,62 pa en femgradig skala.
Detta ar en relativt hog betygsforbattring, jamfort med utvecklingen hos andra
bostadsbolag under perioden. Storst betygsforbattringar marks inom service-,
boendestandard- och trygghetsfragor.

Resultaten och hyresgasternas tips pa forbattringar kommer att ligga till
grund for Haninge Bostdders fortsatta arbete

» Nybyggnationen i Vega foljer tidsplanen. Forsta inflytt-
ning skedde pa Vardovagen 32 den 6 juni, och darefter
pa Vardovagen 30, 34 och 36. | slutet av februari 2015
sker sista inflyttningen pa Karahavsvagen 56. Darmed ar
Haninge Bostaders 91 nya lagenheter helt klara.

« Inglasningen av balkonger fortsatter enligt plan.

« Balkongreparationerna pa Tungelstavigen 19-29 nar-
mar sig slutet. Under vecka 43 ska entreprendren avsluta
och stdda omradet. Efter godkénd slutbesiktning kom-
mer Haninge Bostader erbjuda inglasning dven i detta
omrade.

« Ovriga balkonger p3 Haninge bostiders 50- och
60-talshus ska undersokas for kommande underhallspla-
nering. Fran vecka 43 och cirka fyra veckor framat kom-
mer sa kallad tillstandsbedémning att géras. Den ligger
till grund for eventuella reparationsatgarder. De aktuella
adresserna for detta dr Sodra Jordbrovagen, Moranvagen,
Kallvdgen, Djurgardsvagen och Evabergsvéagen.

» Uteplatserna vid Mordnvagen 20-30 har fornyats. Forra
aret fornyades uteplatserna vid Moranvagen 4-18 och
projektet fortsatter med nya adresser under nésta ar.

 Nybyggnation vid Moranviagen i Jordbro.

Kommunens detaljplan for Kalvsvik 11:10 tradde i laga
kraft 2013-06-21. Darefter har Haninge Bostader borjat
planera for nya bostader. Just nu genomfor vi markunder-
sokningar i syfte att fa vetskap om markens barighet och
stabilitet, planera for grundlaggning och dragningar av
ledningar. De tva loftgdngshusen vid Moranvagen 1A
samt/carportarna pa andra sidan av Moranvagen

ingar i den detaljplanen. Det innebar att de planeras att
rivas for att ge plats at nya fina bostader. Hyresgaster
i aktuella lagenheter har tidigare fatt information fran
Haninge Bostader om hur avflyttning ska ske. For dem
som hyr garageplats/carportplats i omradet kommer fran £

den 1januari 2015 sa kallade korttidskontrakt att erbju- i

das. Det innebar att garaget kan fortsatta att hyras ut till ! &

dess att det ska rivas for att ge plats at nya bostader. ol
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Uppat vaggarnal

sa gor du for att undvika misstagen

De nya trenderna har inspirerat manga att bygga om sina
kok och badrum. Men for den som bor i hyresritt finns det all
anledning att vara forsiktig med vad man andrar i sina lagen-
heter for att inte riskera att bli ersattningsskyldig.

Haninge Bostaders Anders Ramqvist berattar har vad du far
gora och inte far gora i din lagenhet.

— Det ar forstéeligt att ménga vill géra om
sina ldgenheter efter sin personliga smak
och sina behov. En hyresgést far gora
vissa saker i sin hyresratt, men kom ihdg
att det ar hyresrétter vi pratar om, och da
finns inte samma frihet som det finns nar
man har kopt sin egen bostadsratt sager
Anders Ramgyvist.

Det &r viktigt att forsta att om lagen-
hetens bruksvarde minskar genom de
atgéirder en hyresgést utfor, sa har hyres-
varden ratt till ersattning for den skadan.
Vi gor en besiktning av ldgenheten nar
hyresgasten flyttar, 4r exempelvis ommal-
ning eller andra andringar inte yrkesmas-
sigt utforda, eller om det &r for extrema

Har far du tipsen pa vad du far gora och inte far gora i din lagenhet

DET HAR FAR DU GORA

» Du far mala och tapetsera om de &r fackman-
namassigt utfort och farg/tapeteter godkants av
Haninge Bostader.

« Du kan byta ut garderobsddrrar och kéksluckor,
men spara de gamla. De ska monteras tillbaka
pa ett yrkesmannamassigt vis nar du flyttar.

« Du far byta golv och lagga in laminatgolv. Det
ar samma regler som vid malning, det maste
vara utfort pa ett professionellt satt.

farger, s maste hyresgésten atgirda
detta innan de ldmnar lagenheten.
Darfor vill vi vara restriktiva nér det
géller vara hyresgésters egna malnings-
och tapetseringsarbeten. Vi rekommen-
derar inte vara hyresgéster att méla och
tapetsera pa egen hand. Tidigare erfaren-
heter dér resultatet inte blivit yrkesmaés-
sigt utfort har hyresgésten blivit tvungen
att betala for att fa det aterstallt i profes-
sionellt skick enligt reglerna. Lagenheter
som &r nyrenoverade bor man undvika
att méla och tapetsera i 6verhuvudtaget.
Vid ett tillfalle blev jag minst sagt
overraskad nar hyresgésten hade byggt
om badrummet till bastu med ett riktigt

DET HAR FAR DU INTE GORA

+ Du far inte dndra planl6sning, ta bort vaggar
eller dndra pa fast inredning, skap eller bankski-
vor i koket.

« Omdragningar av elektriska installationer
ar farligt och strider mot lagen. Dessutom kravs
hyresvardens tillstand. Om nagot skadas maste
du beratta det for hyresvarden sa snart som
mojligt, sa att inte skadan blir varre.

« Du far inte anvanda en bostadslagenhet till
kontor.

- Du far endast anvanda lagenheten till det
den ar till for, det vill sdga att bo i.

bastuaggregat, trapanel och tralavar att
sitta pa.

Ombyggnationen hade paverkat tét-
skikt, det var skruv- och spikhal i golv
och viggar som medférde allvarliga
vattenskador. Detta ar ett extremfall dar
manga otilldtna arbeten genomforts med
elinstallationer, omdragning av vatten,
haltagning i tatskikt m.m. Det hela slu-
tade med en mycket dyr rakning till den
avflyttande hyresgéasten.

Lycka till
Anders Ramqyvist

OVRIGA TIPS .

» Om du ska borra i en vaggar det viktigt att
du inte skadar elledningarna. Undvik.darfor att
gora hal ovanfor eller under en strombrytare
eller ett vagguttag. 1

- Borra absolut inte i badrummets eller kokets
kakelplattor eftersom de latt gar sonder och
bakomliggande tatskikt tar skada. Anvand istal-
let sjalvhaftande krokar.

» Om du plockar bort koksskap, hatthylla
eller annat av lagenhetens utrustning, ska du
spara det sa att lagenheten kan aterstallas till
ursprungligt skick.

- Tank pa att koket maste aterstallas vid
avflyttning om du tar bort ett koksskap for att
fa plats med en diskmaskin. Installation av disk-
och tvattmaskin maste utforas av fackman pa
egen bekostnad.




Somalisk Sambussi
piroger

Anab Farah, 47 ar, kommer
fran El-Bur i Somalia och har
bott i Sverige 23 ar. Hon har
fyra barn varav ett studerar
till hjartkirurg och en till
rymdforskare.

» Notfars

« Gul I6k

« Farsk koriander
« Spiskummin

* Curry

« Chilipeppar

- Salt

- GOr pirogdegen av vete-
mjol, vatten och salt.

- Blanda farsen med alla
kryddor.

- Ldgg den blandade farsen
pa degrutor och vik ihop.

- Fritera i olja till vacker farg.

Harliga recept av
Haninge Bostaders kockar

Thailandsk kyckling
i sOtsur sas

Miw Thogmee, 22 ar, kom

till Sverige fran Thailand for
snart tre ar sedan och bor nu
pa Ornens vag tillsammans
med sin man Dennis.

« Skar kycklingfiléer i bitar

« Woka kycklingbitarna med
hackade gronsaker.

« Blanda allt med sétsur sas
och rér om. Sotsur sas finns
att kopa pa pase i matbu-
tiken.

« Servera med ris.

Kurdiska dolmar
med vinblad

Halime Eken, 59 ar, ar kurd
och kom till Sverige 1976 fran
Turkiet. Halime bor idag pa
Dalarévagen och har 7 barn
och 8 barnbarn.

« 5 hg notfars
- 1dricksglas bulgur
« Tomat och paprikapuré

« Hacka en réd paprika i min-
dre bitar.

Blanda bulgur, smor, vatten
och salt med notfarsen och
paprika.

Lagg blandningen pa det
grona vinbladet och rulla
ihop.

Tjalknol med rot- och
potatisgratang

Britt-Marie Olsson, 88 ar,

ar fran Morsil i Jamtland och
kom till Stockholm nar hon
var 43 ar gammal, och trivs i
dag utmarkt pa Kallvagen.

« 1,3 kilo djupfryst dlgstek

- Stoppa in steken i kall ugn
och satt pa 100 grader

« Lat steken std iugni2
timmar.

« Efter 12 timmar, ta ut ste-
ken och lagg i bunke med
vatten och salt.

« Ta upp steken efter 5 tim-
mar i saltbad och skar i
tunna skivor.

- Servera med rot- och pota-
tisgratang och rédvinsas.




